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सम्पार्दकीय, 
त्रमत्रत २०७६/१२/०३ गते "गण्डकी प्ररे्दशको कोरोिा रोकथाम, त्रियन्त्िण र व्यवस्थापि सम्बन्न्त्ि साप्ताहिक समाचारपि"बाट 
सरुुवात भएको यस साप्ताहिक समाचार पि आज छैठौ बर्षमा प्रवेश गरेको छ। कोरोिा त्रबरुद्धको अत्रभयािमा िागररकलाई सूचिा 
तथा जािकारी प्रर्दाि गिे उद्धशे्यले सरुुवात गररएको यस साप्ताहिकले िाल गण्डकी प्ररे्दशत्रभि संचालि भएका स्वास््य सम्बन्न्त्ि 
हियाकलापिरुलाई समेट्रै्द यो १८८ औ ंअंक प्रकाशि ििु सम्भब भएको छ। यस अवस्थामा पयुाषउि सियोग गिुषििुे सामान्जक 
त्रबकास तथा स्वास््य मन्त्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका सन्चब डाक्टर त्रबिोर्द त्रबन्त्र्द ुशमाष, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
मिात्रिरे्दशक न्खम बिार्दरु खड्कालाई हृर्दयरे्दन्ख िै िन्त्यबार्द दर्दि चािन्त्छु। कायषिम संचालि पश्चात फोटो र सचुिा सामाग्री 
प्रर्दाि गरर सिजता प्रर्दाि गिुषििुे गण्डकी प्ररे्दशका स्वास््य कायाषलयिरु, आयबेुर्द स्वास््य केन्त्रिरु, अस्पतालिरु, गैरसरकारी 
संस्थािरु, प्रिरी कायाषलयिरु, स्थािीय पात्रलका अन्त्तगषत रिेका स्वास््य चौकी तथा अस्पतालिरुलाई त्रबशेर्-त्रबशरे् आभार ब्यक्त 
गिष चािान्त्छु। आगामी दर्दििरुमा पत्रि यिााँिरुको साथ सियोगको लात्रग सिै समन्त्वयमा रहिरििे प्रत्रतबद्धता व्यक्त गिष चािान्त्छु। 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा त्रभरकोट 
अस्पताल, स्याङ्गजाको न्त्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो 
लेखाजोखा सम्पन्न भएको छ। त्रभरकोट अस्पताल, 
स्याङ्गजाको न्त्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो लेखाजोखामा 
४१% अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषिमका लात्रग मखु्य 
श्रोतब्यन्क्तको रुपमा स्याङ्गजा अस्पतालका मेश ु डाक्टर 
रुन्क्मिा अत्रिकारर, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
बररष्ठ स्वास््य न्शक्षा अत्रिकृत िबराज शमाष र न्त्यिुतम सेवा 
मापर्दण्ड कायषन्त्वयि अत्रिकृत उत्रमषला बरालको उपन्स्थत्रत 
रिेको त्रथयो। प्रस्ततुीकरण कायषिमको अध्यक्षता त्रभरकोट 
िगरपात्रलकाका मेयरले गिुषभएको त्रथयो भिे िगरपात्रलकाका 
उपाध्यक्ष, वाडष अध्यक्षिरुको समेत त्रबशेर् उपन्स्थत्रतमा 
प्रस्ततु्रतकरण कायषिम सम्पन्न भएको त्रथयो।  

 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्जाको आयोजिामा न्जल्ला समन्त्वय 
सत्रमत्रतका प्रमखु श्रीप्रसार्द न्ज.टी.को अध्यक्षता र प्रमखु 
न्जल्ला अत्रिकारी सतु्रिता िेपालको आत्रत्यमा आ. व. 
२०८०/०८१ को अिषवाहर्षक सत्रमक्षा गोष्ठी कायषिम 
संचालि भएको छ। 

 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र, खबाषङ, बाग्लङु्गमा सरुन्क्षत 
सतु्केरी सेवा त्रियत्रमत संचालिमा रिेको छ। 
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रघगंुगा गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको ५ िं वडालाई पूणष खोप 
सतु्रिन्श्चतता तथा र्दीगोपिा वडा घोर्णा गररएको छ। 

 

साथै रघगंुगा गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको २ िं वडालाई पूणष 
खोप सतु्रिन्श्चतता तथा र्दीगोपिा वडा घोर्णा गररएको छ। 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा त्रमत्रत २०८० 
साल चैि महििाको २१ र २२ गते संचालि भएको न्जल्ला 

स्तरमा आ.व. २०८०/८१ को त्रियत्रमत खोप, र्दार्दरुा-रुबेला 
खोप अत्रभयाि र सरसफाई प्रबद्धषि कायषिमको सत्रमक्षा तथा 
त्रियत्रमत खोपको सकु्ष्म योजिा अद्यावत्रिक गोष्ठी संचालि 
भएको छ। अन्नपूणष गाउाँपात्रलका , मात्रलका गाउाँपात्रलका र 
मंगला गाउाँपात्रलकाको स्वास््य शाखा र अन्त्तगषतको स्वास््य 
संस्थाको प्रमखु तथा प्रत्रतत्रित्रिको सिभात्रगतामा सम्पन्न भएको 
छ। यस कायषिम र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयािको SWOT 

मा आिाररत सत्रमक्षा भएको छ र त्रियत्रमत खोप कायषिमको 
प्रगत्रत, Dropout, खोप खेर जािे र्दर, सरसफाई प्रविषि 
कायषिमको त्रसकाई, सकु्ष्म योजिा अिावात्रिक 
अत्रभमखुीकरण,  VPD Surveillance  र आगामी दर्दिमा 
खोप कायषिमलाई गणुस्तरीय र प्रभावकारी तवरले कसरर 
अगाडी लैजािे हवर्यमा छलफल गरर सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्जाको आयोजिामा यस न्जल्ला 
अन्त्तगषतका ११ वटा स्थािीय ति मध्ये कालीगण्डकी 
गाउाँपालीका आ.ब २०७९/८० मा सम्पादर्दत स्वास््य 
कायषिमिरुको मलु्याङ्किमा न्जल्लामा र्दोस्रो र गण्डकी प्ररे्दश 
अन्त्तगषतका ८५ स्थािीय ति मध्ये बाह्रौं स्थाि िात्रसल गिष 
सफल भएकोमा स्वास्थ कायाषलयले प्रशंसा पि प्रर्दाि 
गररएको छ। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

https://www.facebook.com/kaligandakiedukhabar.syangja?__cft__%5b0%5d=AZUyfteFcv1nV49LHhHbxleq3vs_Ds4R5ahQySJLEKkOD2DhOHVeaVfhY3LJnMY0ohKC_JNSavFQhuv-MIemOt3jmt4BkbMUwrn7Fz6Kd6RpFg9m79YARaFo7jdwApOXy2M&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/kaligandakiedukhabar.syangja?__cft__%5b0%5d=AZUyfteFcv1nV49LHhHbxleq3vs_Ds4R5ahQySJLEKkOD2DhOHVeaVfhY3LJnMY0ohKC_JNSavFQhuv-MIemOt3jmt4BkbMUwrn7Fz6Kd6RpFg9m79YARaFo7jdwApOXy2M&__tn__=-%5dK-R
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िौलात्रगरी अस्पताल, बाग्लङु्गमा कायषरत रेत्रडयो टेक्िोलोन्जष्ट 
त्रबमल कंुवरलाई एक समारोिका हवच हवर्दाइ गररएको छ। 

लोक सेवा आयोगको स्थायी पर्दमा िाम त्रिकाली पाटि 
स्वास््य हवज्ञाि प्रत्रतष्ठािमा त्रसफाररस ििु ु भएकोले 
अस्पतालको तफष वाट थप प्रगत्रतको कामिा सहित हवर्दाई 
गररएको िो। अस्पतालका प्रमखु मेत्रडकल सपुररटेण्डेन्त्ट 
डाक्टर रहव रंजि प्रिािले उिााँलाई थप सफलताको 
शभुकामिा व्यक्त गिुष भयो। 

 

िौलात्रगरी आयबेुर्द औशिालय बागलङुको आयोजिामा 
जैत्रमिी िगरपात्रलका आयवेुर्द शाखा र्दमेक आयबेुर्द 
और्िालय वडा िम्बर ४ को कायषलय सकुष वा, िागररक 
आरोग्य समूि सकुष वा को स्थात्रिय ब्यबस्थापिमा जैत्रमिी 
िगरपात्रलका ४ ि.वडा कायषलय भविमा स्वस््य प्रबद्धषिमा 

गहृिणीिरुका लात्रग भान्त्सा सिुार कायषिम सम्पन्न भएको 
छ। कायषिममा स्थात्रिय िागररक सहित ५० जिा सिभागी 
उपन्स्थत ििुभुएको त्रथयो भिे एक दर्दिे कायषिम मा ४ वटा 
आयबेुर्द सेवा, भन्त्साका जत्रडबटुी, स्वस््य जीविशैली र 
भन्त्साका खत्रिज एवम जत्रडबटुी को प्रयोग मित्व सहित 
सिभागी को रक्तचाप जााँच एवम रगतमा ग्लकुोजको 
मािाको जााँच गररएको त्रथयो। 

 

भंगरा स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा चैि महििाको 
त्रियत्रमत खोप, वदृि अिगुमि, त्रियत्रमत खोप सेवा माफष त 
सरसफाइ प्रविषि कायषिम सेसि-३ तथा २०८० माघ 
महििामा मा २ बर्ष मतु्रिका सम्पूणष बालबात्रलकािरूको वहृद्ध 
अिगुमि गर्दाष स्वस्थ तर अत्रल जोन्खममा जाि लागेकोलाई 
अन्त्डा लगायत स्वास््य न्शक्षा कायषिम संचालि भएको 
छ। 

 
 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

कास्की अंक १८८, वर्ष ६, २०८१ बैशाख २, April 14, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 5 

 

 

मेरो स्वास््य मेरो अत्रिकार भने्न मलु िाराका साथ ७६ औ 
हवश्व स्वास््य दर्दवसको अवसरमा बत्रडगाड गाउाँपात्रलकाको 
आयोजिा, काठमाण्डौ मेत्रडकल कलेजको प्राहवत्रिक सियोग 
र प्ररे्दश सभा सर्दस्य माििीय न्जत बिार्दरु शेरचि र माित्रिय 
त्रडल्लीराम सवेुर्दीको समन्त्वयमा त्रिशलु्क हवशेर्ज्ञ स्वास््य 
न्शत्रबर सम्पन्न भएको छ। 

 

हवगत डेढ बर्ष रे्दन्ख मध्यहवन्त्र्द ुन्जल्ला अस्पताल, िवलपरासी 
ब.श.ुपू. प्रशासि शाखामा कायषरत िवराज पौड्यालको फेरी 
भेटौला तथा अन्त्य कमषचारीिरुको स्वागत कायषिम संचालि 
भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, तििुाँको आयोजिामा त्रबश्व स्वास््य 
दर्दवसको अबसरमा त्रबत्रबि कायषिम गरर मिाईएको छ। 

 

मार्दी गाउाँपात्रलका, कास्कीको आयोजिामा त्रििःशलु्क आाँखा 
जााँच न्शहवर मार्दी १० भाचोक स्वास््य चौकी, कास्कीमा 
संचालि भएको छ। 
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फापरथमु स्वास््य चौकी, स्याङ्गजाको आयोजिामा "मेरो 
स्वास््य मेरो अत्रिकार" भन्ने िारका साथ ७६ औ ं हवश्व 
स्वास््य दर्दवसको अवसरमा जोन्खम समरु्दायमा रिेको जेष्ठ 
िागररकिरुको स्वास््य परीक्षण सहित िसिे रोग र िसिे 
रोगबाट बच्िे उपायिरु बारेमा स्वास््य न्शक्षा कायषिम 
संचालि गररएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा र्दवाषङ आिारभतु 
अस्पताल, म्याग्र्दी र बेत्रि अस्पताल, म्याग्र्दीमा पररवार 
त्रियोजि स्थायी बन्त्ध्याकरण न्शहवर र र्दवाषङ आिारभतु 
अस्पतालमा महिला तथा प्रसतु्रत रोग सम्बन्न्त्ि न्शहवर सम्पन्न 
भएको छ। स्थायी बन्त्ध्याकरण न्शहवरमा मध्यत्रबन्त्र्द ुन्जल्ला 
अस्पताल, िवलपरासी ब.श.ुपू.का मेश ु डाक्टर न्जतेन्त्र 

कंडेल र महिलाको न्शहवरमा बेत्रि अस्पताल, म्याग्र्दीका मेश ु
डाक्टर अन्त्ज ुथापाले सेवा प्रर्दाि गिुषभएको त्रथयो।  

 

 

गलकोट िगरपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिामा ७६ ओै हवश्व 
स्वास््य दर्दवसको अवसर पारी स्वास््यकमी स्तरीय मैिीपूणष 
फुटबल प्रत्रतयोत्रगता तथा न्स्ित्रिङ न्शहवर सम्पन्न भएको 
छ। 

 

िनु्ग्र्दन्शर स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा "मेरो 
स्वास््य मेरो अत्रिकार" भन्ने िाराका साथ ७६ औ ं हवश्व 
स्वास््य दर्दवसको अवसरमा जेष्ठ िागररक स्वास््य परीक्षण 
तथा ५ बर्ष मिुीका बालबात्रलकािरुको पोर्णको जााँच 
कायषिम र्दत्रलि बरेङ गा.पा. वडा िं २ मा सम्पन्न भएको 
छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZXihwyDpr3woy-q92QQLGIGZ-wI3p85fYuRpperX1Ox6_htdzUbRA_63fV3XE7ykQ-ONrXJE6QHPDoPKXodc7AJ61NO9-gM-QBC9L2D4fEwGNX8jFrHcSDy_TEJH4MIV5PDdIvGIoNtYU-hH8CHopsk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZXihwyDpr3woy-q92QQLGIGZ-wI3p85fYuRpperX1Ox6_htdzUbRA_63fV3XE7ykQ-ONrXJE6QHPDoPKXodc7AJ61NO9-gM-QBC9L2D4fEwGNX8jFrHcSDy_TEJH4MIV5PDdIvGIoNtYU-hH8CHopsk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZXihwyDpr3woy-q92QQLGIGZ-wI3p85fYuRpperX1Ox6_htdzUbRA_63fV3XE7ykQ-ONrXJE6QHPDoPKXodc7AJ61NO9-gM-QBC9L2D4fEwGNX8jFrHcSDy_TEJH4MIV5PDdIvGIoNtYU-hH8CHopsk&__tn__=-%5dK-R
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"मेरो स्वास््य, मेरो अत्रिकार" भन्ने िारका साथ ७६औ ँहवश्व 
स्वास््य दर्दवसको अवसरमा स्वास््य कायाषलय, पवषतको 
आयोजिा र पवषत अस्पतालको समन्त्वयमा सरकारी 
कायाषलयमा कायषरत कमषचारीिरुमा िसिे रोगको स्िीत्रिङ 
तथा स्वास््य पररक्षण र परामशष कायषिम स्वास््य कायाषलय 
पवषतका कायाषलय प्रमखु प्रहवण शमाषको अध्यक्षता, न्जल्ला 
समन्त्वय प्रमखु हवष्ण ु राम हव.क.को प्रमखु आत्रत्यता र 
प्रमखु न्जल्ला अत्रिकारी प्रमे प्रसार्द आचायषको हवन्शष्ट 
आत्रत्यमा एबम न्जल्ला न्स्थत सम्पूणष कायषलयका प्रमखुिरु, 

कमषचारीिरु, सरुक्षा सरुक्षाकमीिरु र संचारकमीिरूको 
उपन्स्थतीमा सम्पन्न भएको छ।  

 

उक्त कायषिममा १६५ जिाको उचाई, तौल, उचाई तथा 
तौल अिसुार शरीरको मोटोपि (BMI), रक्तचाप, मिमेुि र 
हपसाबमा प्रोहटि मािाको न्स्ित्रिङ गरीएको त्रथयो, जसमध्ये 
६५% (१०८ जिा) मा मोटोपि, २६% (४३ जिा) मा 
उच्च रक्तचाप र २% (४ जिा) मा मिमेुि रे्दन्खएको त्रथयो 
भिे त्रियत्रमत स्वास््य जााँच, त्रियत्रमत व्याम, खािपाि शैलीमा 
व्यवस्थापि गिे जस्ता न्चहकत्सक परामशष दर्दईएको त्रथयो। 

 

हवश्व स्वास््य दर्दवस- २०२४ को अवसरमा "मेरो स्वास््य, 

मेरो अत्रिकार" आर्दशष वाक्य सहित िौलात्रगरी आयवेुर्द 
और्िालय, बागलङु र स्वास््य कायषलय, बागलङुको संयकु्त 

आयोजिामा मािव सेवा आश्रम, बागलङुमा िसिे रोग 
स्िीत्रिङ, खकार पररक्षण एवम ्जेष्ठ िागररक आरोग्य सेवा 
कायषिम सन्त्चालि गरी हवश्व स्वास््य दर्दवस मिाईएको 
छ। कायषिमको अवसरमा आश्रममा आश्रय त्रलएर बसेका 
असािय, अशक्त र त्रबरामी सहित सबै आन्श्रतिरुको स्वास््य 
परीक्षण एवं स्वास््य परामशष सहित आयवेुर्द रसायि और्त्रि 
हवतरण गररएको त्रथयो। कायषिममा ४० जिा 
आन्श्रतिरूलाई स्वास््य सेवा प्रर्दाि गररएको त्रथयो। 
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त्रबि ु स्वास्थ चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा हवश्व स्वास््य 
सेवा दर्दवसको अवसरमा संचात्रलत जेष्ठ िागररकिरुका लात्रग 
सामान्त्य स्वा्य पररक्षण तथा िसिे रोगको स्कृत्रिङ 
काठेखोला गाउाँपात्रलका ६ मा संचालि भएको छ। 

 

न्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्त्र, म्याग्र्दीको आयोजिामा 
स्थािीय जत्रडबटुीबाट पहिचाि संरक्षण र प्रयोगका लागी 
अत्रभमखुीकरण कायषिम मंगला-१, कुि,ु म्याग्र्दीमा सम्पन्न 
भएको छ। 

 

 

गोरखा अस्पतालले आफ्िो ५१ औ बाहर्षक उत्सव हवहवि 
कायषिम गरी मिाएको छ। शत्रिवार सरोकारवालािरुसाँग 
अन्त्तरहिया तथा छलफल कायषिम गररएको कायषिममा 
अस्पतालले दर्दर्दैँ आएको सेवा, भावी योजिा, चिुौती 
लगायतका बारेमा त्रित्रमत्त मेत्रडकल सपुररटेण्डेन्त्ट डाक्टर 
त्रसद्धाथष खिालले प्रस्ततुी सहित सन्जकरण गिुषभएको त्रथयो। 

अस्पताल व्यवस्थापि सत्रमत्रत अध्यक्ष लालप्रसार्द शे्रष्ठको 
अध्यक्षता तथा न्जल्ला समन्त्वय सत्रमत्रत प्रमखु मोििबिार्दरु 
थापाको प्रमखु अत्रत्यतामा भएको कायषिममा गोरखा 
िगरपात्रलकाका मेयर कृष्ण रािा, कांग्रसेका न्जल्ला सन्चव 
हकशोरजंग थापा, िेकपा माओवार्दी केन्त्रका िवु्र भट्ट, 

अस्पताल व्यवस्थापि सत्रमत्रतका पवुष अध्यक्ष मोििलाल 
शे्रष्ठ, पिकार मिासंघका कायषविाक अध्यक्ष िरेन्त्र ढकाल 
लगायतले मन्त्तव्य राख्नभुएको उक्त कायषिममा 
कमषचारीिरु, पिकारिरु, लगायत अन्त्य सरोकारवालािरुको 
समेत उपन्स्थत्रत रिेको त्रथयो। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 
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गण्डकी प्ररे्दश प्रिरी कायषलय, पोखराको आयोजिामा चैते 
र्दशैको औशंी त्रतत्रथमा मनु्क्तिाथ त्रतथषयािा जािे आन्त्तररक 
तथा बाह्य पयषटक/ त्रतथषयािीिरुलाई मध्यिजर गरी 
स्वास््य न्शहवर सञ्चालि भएको छ। न्शहवरले हवगतमा 
बर्षिरुमा वेिोिुषपरेको मािहवय क्षत्रत कम ििुे अपेक्षा गण्डकी 
प्ररे्दश प्रिरी कायाषलयले त्रलएको छ। 

 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

 

ईलाका प्रिरी कायाषलय, िवुास पवषतको आयोजिामा पैय ु
गाउाँपात्रलका वडा िं. ४ न्स्थत सामरु्दाहयक सेवा केन्त्रको 
सभािलमा सोिी केन्त्रका अध्यक्ष लाल बिार्दरु प्रिािको 
अध्यक्षतामा स्थात्रिय जिप्रत्रतत्रििी, आमा समिु, टोल सिुार 
सत्रमत्रत, भरभलार्दमी तथा स्थात्रिय व्यन्क्तिरुको उपन्स्थत्रतमा 
समरु्दाय प्रिरी साझेर्दारी कायषिम अन्त्तगषत सावषजत्रिक स्थाि 
तथा सवारी साििमा ििुे हिंसा सम्बन्त्िी सचेतिामलुक 
कायषिम संचालि भएको छ। 

 

सामरु्दाहयक प्रिरी सेवा केन्त्र, कुश्मा, पवषतको आयोजिामा 
कुश्मा िगरपात्रलका वडा िं. ५ बडगााँउ,पबषत न्स्थत स्थात्रिय 
व्यन्क्तिरुको उपन्स्थतमा सामरु्दाहयक प्रिरी सााँझेर्दारी 
कायषिम अन्त्तगषत लागूऔर्ि सम्बन्त्िी लघसुचेतिामूलक 
कायषिम संचालि गिुषको साथै सचेतिामलुक पचाष पम््लेट 
समेत त्रबतरण कायषिम संचालि भएको छ। 
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पैंयूाँ गााँउपात्रलका, पबषतको आयोजिामा टकलाक स्वास््य 
चौकीमा न्त्यूितम सेवा मापर्दण्ड मापि तथा मात ृ सरुक्षा 
चक्की सम्बन्त्िी सत्रमक्षा कायषिम टकलाक स्वास््य चौकी 
स्वास््य संचालक सत्रमत्रतका अध्यक्ष पैंयूाँ गााँउपात्रलका वडा 
िं. १ का वडा अध्यक्ष त्रमि प्रसार्द न्त्यौंपािेको अध्यक्षता, 
स्वास््य चौकी स्वास््य संचालक सत्रमत्रतका सर्दस्यिरू एवंम 
टकलाक स्वास््य चौकीका स्वास््यकमीिरूको सहिय 
उपन्स्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजिामा "खोप 
कायषिमको समीक्षा एवम छुट खोपको पहिचाि, पणुष खोप 
सतु्रिन्स्चतता दर्दगोपिा र सूक्ष्म योजिा तयारी योजिाको 
योजिा तजुषमा गोष्ठी" सबै स्थािीय तिका स्वास््य शाखा 
प्रमखु, खोप फोकल पसषि तथा स्वास््य संस्था प्रमखुिरुको 

उपन्स्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। कायषिममा स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका खोप फोकल पसषि एक 
िारायण लम्साल, स्वास््य कायाषलय, कास्कीका यम बरालले 
सिन्जकरण गिुषभएको त्रथयो। 

 

आिारभतू स्वास््य सेवाकेन्त्र खबाषङ्ग, बाग्लङु्गको आयोजिामा 
घररै्दलो सतु्केरी र िवजात न्शश ुस्वास््य जााँच सेवा त्रियत्रमत 
रुपमा संचालि भइरिेको छ। 

 

ढोरपाटि िगरपात्रलका, बाग्लुंगको आयोजिामा त्रबश्व 
स्वास््य दर्दवस (April 7,2024) को  अवसरमा समरु्दाय 
स्तरमा घररै्दलेा क्षयरेाग(TB)खेाजपडाल कायषिम बेाबाङमा 
संचालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZWA02C1GX7J5BXl2I_me8vJd_RKOTDGbfMsjPfpMR4Enc4fD-g-azbsd5_RlnTMPCKq9VNrx1k4QyODPfDmEY7GaFYfuC7Ap-_7HQdXy85tqq93h2GHA0BuzxC5e5GgoKc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100059299210181&__cft__%5b0%5d=AZWQhgkI3-Wj0i1NAMicZbbFQue9yBpXtcPE6EOf3nvN-eEoKpjIdooZ71N9f1zLZXZSP25emudDjQbeZj_rfoEYUXB8Jg-aRd0QQhWgH__BIQermxpZ6nd3iEG6y63aOqcWEGJfaCVMXbOL_j5v26zu&__tn__=-UC%2CP-R
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स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजिामा र्दार्दरुा रुबेला 
खोप अत्रभयाि २०८०/८१ मा सामान्जक त्रमत्रडया पररचालि 
तफष  प्रथम स्थाि िात्रसल गिुषििुे त्रसउरुङ सामरु्दाहयक 
स्वास््य इकाइ, मस्याषङ्र्दीका अिमी खनु्शमाया गरुुङलाई 
सम्माि गररएको छ। स्वास््य कायाषलय, लमजङुका प्रमखु 
प्रहवण कुमार खिाल, मस्याषङ्र्दी गाउाँपात्रलकाका प्रमखु 
प्रशासहकय अत्रिकृत अजुषि चपाइ, स्वास््य शाखा प्रमखु ललु 
बिार्दरु घले तथा मस्याषङ्र्दी गाउाँपात्रलका अन्त्तगषतका 
स्वास््य सन्त्स्थाका खोप फोकल पसषि स्वास््यकमीिरुको 
उपन्स्थत्रतमा परुस्कार प्रर्दाि गररएको छ। अत्रभयािलाई 
सफल बिाउि आफ्िो स्थािबाट मित्वपणुष भतु्रमका त्रिवाषि 
गिुषििुे सम्पणुष स्वास््यकमी, जिप्रत्रतत्रििी, सन्त्चारकमी तथा 
सरोकारवाला सबैलाइ स्वास््य कायाषलयको तफष बाट िादर्दषक 
आभार प्रकट गररएको छ। यस अत्रभयािमा कुल ९४८० 
जिा ९ महििा रे्दन्ख ५ बसष त्रभिका बालबात्रलकाले र्दार्दरुा 
रुबेला खोपको अत्रतररक्त मािा लगाएका छि। लमजङुले 
िात्रसल गरेको १४०.८% उपलब्िी समेत रिेको छ। 

 

पाङराङ स्वास््य चौकी, फलेवास िगरपात्रलका ११ पाङराङ 
त्रिबासी त्रसजषिा कुवरले सतु्केरी सेवा त्रलिभुएको छ। 

सरुन्क्षत प्रसूत्रत गराउि स्वस््य संस्थामा िै जााँउ। 

 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZXqHmFMQ4MFpteLOFFbCJUBPiRNXmpjRHNxmeM4j355Bc_nWAzfghOZ0aJk3O644Qdqp3suRJ_Gp6s1nQ26NPk3LQGrND9G4Q7JWkPYYDKgYoIwIRP1gE3zR_yuYYL8D10&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य तात्रलम केन्त्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
एम्बलेुन्त्स चालकिरूका लात्रग Pre Hospital Care तात्रलम 
संचालि भएको छ l तात्रलमको मखु्य प्रन्शक्षकिरूमा डाक्टर 
शंकर लात्रमछािे, डाक्टर िेमन्त्त बास्तोला र  सरस्वत्रत बराल 
रििभुएको त्रथयो l 

 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

ग्वास्लङु्ग सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, तििुाँको आयोजिामा 
आत्रथषक वर्ष २०८०/८१ को र्दोस्रो चरणको १३ औ ंिप्ता 
अथाषत २०८०/८१ को (अन्न्त्तम साता) २६औ ंिप्ता १० 
रे्दन्ख १९ वर्षका हकशोररिरुलाइ आइरि तथा फोत्रलक एत्रसड 
हवतरण कायषिम अन्त्तगषत ऋहर्ङ्ग गाउपत्रलका वडा ि: २ 

न्स्थत ग्वास्लङु्गका त्रबद्यालय बाहिर र त्रबद्यालयमा अध्ययि 
गरेका हकशोररिरुलाइ त्रबद्यालय बन्त्र्द रिेको समयमा पत्रि 
महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेवीका त्रसजषिा मल्ल घर 
घरमा गइ आइरि तथा फोत्रलक एत्रसड हवतरण गिुषभएको छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083978146578&__cft__%5b0%5d=AZWxIjCx86DKYkH01r5U6_RvB3BljejtCWxZNDk2MGBoj_rYYdbtyLucjawWE04j7HmDB72wRdLAQi9OdKzLiw52xtTWP9TstDgJgqMNlGEmYV9ZtRDkJ9rx5BdpAUiDZJOcAFM5f6GDmnOmKXZg5dR7Y_AtfQXRJFAst5VipAzv90m7Lr4CFmhvTuBzvT9GdTo&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%86%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%A8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWxIjCx86DKYkH01r5U6_RvB3BljejtCWxZNDk2MGBoj_rYYdbtyLucjawWE04j7HmDB72wRdLAQi9OdKzLiw52xtTWP9TstDgJgqMNlGEmYV9ZtRDkJ9rx5BdpAUiDZJOcAFM5f6GDmnOmKXZg5dR7Y_AtfQXRJFAst5VipAzv90m7Lr4CFmhvTuBzvT9GdTo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWxIjCx86DKYkH01r5U6_RvB3BljejtCWxZNDk2MGBoj_rYYdbtyLucjawWE04j7HmDB72wRdLAQi9OdKzLiw52xtTWP9TstDgJgqMNlGEmYV9ZtRDkJ9rx5BdpAUiDZJOcAFM5f6GDmnOmKXZg5dR7Y_AtfQXRJFAst5VipAzv90m7Lr4CFmhvTuBzvT9GdTo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%86%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A4%A8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWxIjCx86DKYkH01r5U6_RvB3BljejtCWxZNDk2MGBoj_rYYdbtyLucjawWE04j7HmDB72wRdLAQi9OdKzLiw52xtTWP9TstDgJgqMNlGEmYV9ZtRDkJ9rx5BdpAUiDZJOcAFM5f6GDmnOmKXZg5dR7Y_AtfQXRJFAst5VipAzv90m7Lr4CFmhvTuBzvT9GdTo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWxIjCx86DKYkH01r5U6_RvB3BljejtCWxZNDk2MGBoj_rYYdbtyLucjawWE04j7HmDB72wRdLAQi9OdKzLiw52xtTWP9TstDgJgqMNlGEmYV9ZtRDkJ9rx5BdpAUiDZJOcAFM5f6GDmnOmKXZg5dR7Y_AtfQXRJFAst5VipAzv90m7Lr4CFmhvTuBzvT9GdTo&__tn__=*NK-R
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थोचे स्वास््य चौकी, मिाङ्गको आयोजिामा "मेरो स्वास््य, 

मेरो अत्रिकार" को िारा सहित "हवश्व स्वास््य दर्दवस 
२०८०" त्रबत्रबि कायषिम संचालि भएको छ। 

 

िसिे रोगको न्स्ित्रिङ्ग @ हपपलटारी स्वास््य चौकी, पबषत 
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प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशाला, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
कुष्ठरोग त्रिर्दाि सम्बन्त्िी प्रयोगशालाकमीका लात्रग तात्रलम 
म्यािअुल लगायतका सामग्री तयार गिे सम्बन्त्िी गदठत 
सत्रमत्रतको बैठक सम्पन्न भएको छ। प्ररे्दश जिस्वास््य 
प्रयोगशाला, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक मिमोिि त्रमश्रको 
अध्यक्षता तथा सामान्जक हवकास तथा स्वास््य मन्त्िालयका 
सन्चव डाक्टर हविोर्द हवन्त्र्द ु शमाषको प्रमखु आत्रत्यतामा 
सत्रमत्रतले तयार गरेको उक्त तात्रलम म्यािअुल लगायतका 
सामग्रीको ड्राफ्ट प्रस्ततुीकरण भई ड्राफ्ट उपर छलफल 
भएको त्रथयो। उक्त छलफल पश्चात बैठकमा उपन्स्थत 
हवज्ञबाट सझुाब संकलि गररएको त्रथयो। उक्त ड्राफ्टलाई 
थप सम्पार्दि गरी प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशाला समक्ष पेश 
गिे गरी मन्त्िालयका मिाशाखा प्रमखु सरुज गरुौको 
संयोजकत्वमा एक कायषर्दल गठि भएको छ। उक्त 
कायषर्दलले तोहकएको कायषशतष अिसुार २०८१ बैशाख ५ 
गतेसम्ममा अन्न्त्तम मस्यौर्दा पेश गिेछ। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा Value 

Clarification and Attitude Transformation on Safe 

Abortion (VCAT) सम्बन्न्त्ि अत्रभमनु्खकरण कायषिम 
सम्पन्न भएको छ। कायषिममा सिभात्रगिरुले गभषपति 
सम्बन्त्िी मूल्यमान्त्यतािरू स्पष्ट पािष, गभषपति बारेका 
त्यिरू, अिमुाििरू र त्रमथकिरूको अन्त्तर छुट्टाउि, 

गभषपति सेवा त्रलि चाििे सेवाग्रािी, उिका पररवारका 
सर्दस्यिरू र अरू समाजका सरोकारवालालाई सिी सूचिा 
प्रवाि गिष, गभषपति सेवा उपलब्ि गराउाँर्दा वा यसबारे पैरवी 
गर्दाष व्यक्त हवचारिरू व्यन्क्तगत ििु हक पेसागत ििु भने्न 
छुट्टाउि, गभषपति गिे महिला, उिका पररवार र गराउिे 
स्वास््यकमी प्रत्रत सि-अिभुतू्रत व्यक्त गिष सक्िे विाउिे 
उरे्दश्यले कायषिम संचालि गररएको त्रथयो। उक्त 
कायषिममा जम्मा २१ जिा सिभात्रगिरुको (जसमा सरुन्क्षत 
गभषपति सेवा प्रर्दाि गिे सनु्चकृत संस्थाका सेवा प्रर्दायकिरु 

र महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वंयसेहवकािरु, पिकार, 

प्रिरी) उपन्स्थत्रत रिेको त्रथयो। कायषिममा सिन्जकरण तथा 
प्रन्शक्षण स्वास््य कायाषलय बागलङुका पन्ब्लक िेल्थ ित्रसषङ 
त्रिरीक्षक न्शमा कुवाँर र स्वास््य कायाषलय, पवषतका पन्ब्लक 
िेल्थ ित्रसषङ त्रिररक्षक समुि शमाषले गिुषभएको त्रथयो। 
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा तथा मोर्दी  
गाउाँपात्रलकाको सिकायषमा स्वास््यकत्रमषिरूलाई Morbidity 

Mapping and Disability Prevention (MMDP ) को 
तात्रलम मोर्दी गाउाँपात्रलकाका अध्यक्ष हिरारे्दहव शमाषको 
अध्यक्षतामा र प्रमखु प्रशासकीय अत्रिकृत राम प्रसार्द 
शमाषको आत्रत्यतामा सम्पन्न भएको छ। उक्त कायषिममा 
पवषत अस्पतालका मेस ुडाक्टर िेमन्त्त वास्तोला र स्वास््य 
कायाषलय, पबषतका कायषिमका संयोजक तेज प्रसार्द सवेुदर्दले 
प्रन्शक्षण गिुष भएको त्रथयोभिे संचालि मोर्दी गाउाँपात्रलकाका 
स्वास््य शाखा प्रमखु उमेश कुमार अत्रिकारीले गिुषभएको 
त्रथयो। कायषिममा ३० जिाको सिभागीता रिेको त्रथयो। 

 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

स्याङ्जा अस्पताल, स्याङ्जाको आयोअजिामा स्वागत तथा 
फेरर भेटौँला कायषिम संचालि भएको छ। 

 

राम्जा त्रतलािार स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा मोदर्द 
गाउपात्रलका वडा ि ६ थामजुषङ, पबषतमा िसिे रोग 
हवरुद्धको स्वास््य न्शत्रबर संचालि भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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स्वास््य कायाषलय, तिि ु र आबखैुरेिी गाउपात्रलकाको 
समन्त्वयमा आबखैुरेिी गाउपात्रलका बडा ि ६ ्यघुरमा 
ईम्पान्त्ट, आ.य.ुत्रस.त्रड, पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर जाच, 

त्रभत्रडयो एक्स रे, त्रियत्रमत जाच सेवा संचालि भएको छ। 
न्शत्रबरमा आबखैुरेिी अस्पतालमा कायषरत MDGP डाक्टर 
त्रड.त्रब क्षेिी, डाक्टर अत्रबिाश रौत्रियारले त्रियत्रमत जाच 
गराउि ुभएको त्रथयो। 

 

"स्थािीय श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र सिभात्रगता, पूणषखोप 
वडा सतु्रिन्श्चतता िाम्रो प्रत्रतबद्धता" भने्न मूल िाराका साथ 
रघगंुगा गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको ३ िं. वडालाई पूणषखोप 
वडा सतु्रिन्श्चतता तथा दर्दगोपिा घोर्णा समारोि वडा ३ 
अन्त्तगषतका जिप्रत्रतत्रििीिरु, स्वास््य शाखा प्रमखु एवं 

स्वास््य शाखाका कमषचारीिरु, स्वास््य संस्था सञ्चालि तथा 
व्यवस्थापि सत्रमत्रतका पर्दात्रिकारीिरु, स्थािीय क्लवका 
प्रमखु तथा प्रत्रतत्रित्रििरु, वडा ३ अन्त्तगषतका कमषचारीिरु, 

आमा समूि प्रत्रतत्रित्रििरु, स्थािीय हवद्यालयका न्शक्षकिरु, 

महिला सामरु्दायीक स्वास््य स्वयसेहवकाििरु, 

स्वास््यकमीिरु, हपस्कोर स्वयंसेवक एवं हवत्रभन्न 
सरोकारवालािरु लगायतको उपन्स्थत्रतमा सम्पन्न गररएको 
छ। उक्त घोर्णा समारोिमा चाल ुआ.व. को चैि महििा 
सम्ममा वडा ३ अन्त्तगषतका ०-१५ महििा सम्मका कुल 
५० जिा बालबात्रलकाले राहिय खोप तात्रलका बमोन्जम खोप 
पाइरिेको र घरिरुी सवेक्षणमा १६-५९ महििाका कूल 
जम्मा १५८ बालबात्रलकाले पूणषखोप प्राप्त गरेको सतु्रिन्श्चत 
गररएको िुाँर्दा उक्त कायषको प्रशंसा गरै्द ३ िं. वडा कायाषलय 
र राखहुप्ले स्वास््य चौकीलाई प्रमाणपि प्रर्दाि गररएको 
त्रथयोभिे आगामी दर्दिमा समेत पूणषखोप वडा सतु्रिन्श्चतता 
तथा दर्दगोपिा वडा कायम राख्न े प्रत्रतबद्धता व्यक्त गरर 
उपन्स्थत सम्पूणषले प्रत्रतबद्धता पिमा िस्ताक्षर गिुषभएको 
त्रथयो। 
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त्रिशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

टुकुचे स्वास््य चौकी, मसु्ताङको आयोजिामा गभषवती र्दताष 
तथा अिगुमि सम्बन्त्िी महिला सामरु्दायीक स्वास््य 
स्वयसेहवकािरुलाई अत्रभमनु्खकरण कायषिम  सम्पन्न भएको 
छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

गण्डकी प्ररे्दश मै पहिलो पटक गण्डकी प्ररे्दश सरकारको 
प्ररे्दश स्वास््य आपतू्रतष ब्यबस्थापि केन्त्रले संिामक तथा 
सरुवा रोग अस्पतालमा Sterilizer Shredder Machine 

जडाि गरर संचालिमा ल्याएको छ। अस्पतालबाट उत्पार्दि 
ििुे सित्रमत फोिोर मैलालाई संिमणरहित बिाई फोिोर 
मैला व्यवस्थापिमा आितु्रिक आयाम कायम ििुेछ। 

 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100071150036590&__cft__%5b0%5d=AZX7-jqSyGyVY8EC-r21mpQQ66XbQlIi3jHyCSn9PpXewdZlDSzu4CoCXOwAej-9rGAbKRYeO_OQE2xtLl8RzQ7_n3kiQISmpYQEkuaNb5ln7oRh2oG94eQ-LGwu2Y2ZdiL3lmXfkCOehS1DHvz0Qhu7&__tn__=-%5dK-R
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िगु्र्दीन्शर स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा जेष्ठ 
िागररक स्वास््य परीक्षण तथा कुपोहर्त बालबात्रलका 
खोजपडताल कायषिम संचालि भएको छ। 

 

िागररक आरोग्य सत्रमत्रत माछापचु्रे गाउाँपात्रलका, कास्कीको 
समन्त्वयमा माछापचु्रे गाउाँपात्रलका -६ त्रितालमा वडाध्यक्ष 
टेकिाथ गौतमको संयोजकत्वमा ७ सर्दस्य वडा िागररक 
समिु गठि भएको छ। 

 

गैंडाकोट िगरपात्रलका, िवलपरासी ब.स.ुपू.को आयोजिामा 
क्षयरोग मकु्त अत्रभयाि अन्त्तगषतको कायषिम गैडाकोट-२ 
मा संचालि भएको छ। 

 

हविार्दी गाउाँपात्रलका, पबषतको आयोजिा र काठमाडौं 
मेत्रडकल कलेजको प्राहवत्रिक सियोजमा बिृत स्वास््य 
न्शहवर संचालि भएको छ। 
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त्रिसी स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा "मेरो स्वास््य 
मेरो अत्रिकार "भने्न मलु िाराका साथ ७६ औ ँत्रबश्व स्वास््य 
दर्दवसको अवसरमा त्रिसीखोला गाउाँपात्रलका वडा िं. ६ 

अन्त्तगषत Zoonotic diseases (ढाड भएका जिावरबाट 
मात्रिसमा सिे रोग) सम्बन्न्त्ि स्वास््यकमी, महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेत्रबका तथा जिसमरु्दायिरु बीच 

अत्रभमनु्खकरण कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

थासाङ गाउपात्रलका, मसु्ताङ्गको आयोजिामा गभषवती र्दताष 
तथा अिगुमि कायषिम (Pregnancy Registration And 

Tracking Program) थासाङ गाउपात्रलका अन्त्तगषत वडा िं. 
३ र ४ का महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयम ्सेत्रबकािरु 
लाई अत्रभमखुीकरण कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 
 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्त्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094478259381&__cft__%5b0%5d=AZW0DP0F6bMctzsBLBMZLiAA2Fk97msSDF4Rn4me0b0eFIyMWZ3gSlngXpOY80-wGC8R775FvGD0b7b5eqRIfZfzK12O2Dak1EM0ANcbgLoSTttpw50BGXunUWkiwl4F0b5wzcRME_qSW7wU5ADJRKsPYvHcooKrpidqdoUJ5bQl0YrhA0wZCX_B1X2qMbJFzlY&__tn__=-%5dK-R
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मिाङ हङस्याङ गाउाँपात्रलका, मिाङ्गको आयोजिामा "मेरो 
स्वास््य, मेरो अत्रिकार" को िारा सहित "हवश्व स्वास््य 
दर्दवस २०८०" त्रबत्रबि कायषिम संचालि भएको छ। 

 

िौलात्रगरी आयवेुर्द और्िालय, बाग्लङु्गमा त्रियत्रमत योग 
अभ्यास कायषिम िरेक दर्दि त्रबिाि ५ बजे रे्दन्ख ६:१५ 
सम्म संचालि भईरिेको छ। 

 

 

न्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्त्र, म्याग्र्दीको आयोजिामा 
संगदठत रुपमा योगा कायषिम मात्रलका गाउाँपात्रलका, 
म्याग्र्दीमा जिप्रत्रतत्रित्रििरु र कमषचारीिरूको सिभात्रगतामा 
कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

फापरथमु स्वास््य चौकी, स्याङ्गजाको आयोजिामा िसिे रोग 
सम्बन्न्त्ि कायषिम संचालि भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/manangngisyangrmun?__cft__%5b0%5d=AZWzKA9zxgZJ8QTaHIrBp1QDqFSxm_8Rb4JuH6viNtMUKVrQzwsPMTcqo4Z4VW3OIBSfSwv4S5HMNMl-3_9oKFVs4cgacB03WBStiE6T1gultWOcBHcDJNKsW7akJy4y5fNgAOuOhaSZuYVD58WwJfbFFgT0OtrpI4DOnry2sf988g&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077403116177&__cft__%5b0%5d=AZXLDUirQkIqtx9Mjsfho5DHtB-LolljA94yXIT9nyilcLFyxSa4puJweFvoRX17JItBmg0ALxU1K2H60vjC5WhHKzxqCL505UiFunbneRsoVaOg-V6Q27v-6KJ_okrOzLZ5cmxWRWwY6D8B-UAKuUBcSGebn7BG7h08BbagVhD8iE1UXQ9kdp7adZPLdatXmFU&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZWnveHThMs96pEExBYd_dBZ_55VRMPXFgaYkRiNQJvxP2ADl-BCNP_b8R5FZum05Ux6zfzmB6LtkvQVmhn0MlLtifQR8OENAq2jZ8EWdJTTKTIwVs7EtpjxPWdTGaIQD5VtdVdPo316puwPVbYVe7uI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZWnveHThMs96pEExBYd_dBZ_55VRMPXFgaYkRiNQJvxP2ADl-BCNP_b8R5FZum05Ux6zfzmB6LtkvQVmhn0MlLtifQR8OENAq2jZ8EWdJTTKTIwVs7EtpjxPWdTGaIQD5VtdVdPo316puwPVbYVe7uI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZWnveHThMs96pEExBYd_dBZ_55VRMPXFgaYkRiNQJvxP2ADl-BCNP_b8R5FZum05Ux6zfzmB6LtkvQVmhn0MlLtifQR8OENAq2jZ8EWdJTTKTIwVs7EtpjxPWdTGaIQD5VtdVdPo316puwPVbYVe7uI&__tn__=-%5dK-R
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"स्थािीय श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र सिभात्रगता, पूणषखोप 
वडा सतु्रिन्श्चतता िाम्रो प्रत्रतबद्धता" भने्न मूल िाराका साथ 
अन्नपूणष गाउाँपात्रलकाको १ िं. वडालाई पूणषखोप वडा 
सतु्रिन्श्चतता तथा दर्दगोपिा घोर्णा समारोि गाउाँपात्रलका 
अध्यक्ष, प्रमखु प्रसासहकय अत्रिित, सामान्जक हवकास 
संयोजक, १ िं. वडा अन्त्तगषतका जिप्रत्रतत्रििीिरु, स्वास््य 
शाखा प्रमखु एवं स्वास््य शाखाका कमषचारीिरु, स्वास््य 
संस्था सञ्चालि तथा व्यवस्थापि सत्रमत्रतका पर्दात्रिकारीिरु, 

स्थािीय क्लवका प्रमखु तथा प्रत्रतत्रित्रििरु, १ िं. वडा 
अन्त्तगषतका कमषचारीिरु, आमा समूि प्रत्रतत्रित्रििरु, स्थािीय 
हवद्यालयका न्शक्षकिरु, महिला सामरु्दायीक स्वास््य 
स्वयसेहवकाििरु, स्वास््यकमीिरु, एवं हवत्रभन्न 
सरोकारवालािरु लगायतको उपन्स्थत्रतमा भव्य रुपमा सम्पन्न 
गररएको छ। उक्त घोर्णा समारोिमा चाल ुआ.व. को चैि 
महििा सम्ममा १ िं. वडा अन्त्तगषतका ०-१५ महििा 
सम्मका सवैवालवालीकािरु राहिय खोप तात्रलका बमोन्जम 
खोप पाइरिेको र घरिरुी सवेक्षणमा १६-५९ महििाका 
सवै बालबात्रलकाले पूणषखोप प्राप्त गरेको सतु्रिन्श्चत गररएको 
िुाँर्दा उक्त कायषको प्रशंसा गरै्द १ िं. वडा कायाषलय र र्दोवा 
स्वास््य चौकीलाई प्रमाण-पि प्रर्दाि गररएको त्रथयो। 

 

सोहि कायषिममा आगामी दर्दिमा समेत पूणषखोप वडा 
सतु्रिन्श्चतता तथा दर्दगोपिा वडा कायम राख्न ेप्रत्रतबद्धता व्यक्त 
गरर उपन्स्थत सम्पूणषले प्रत्रतबद्धता पिमा िस्ताक्षर गिुषभएको 
त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिामा र चापाकोट 
िगरपात्रलकाको समन्त्वयमा त्रियत्रमत खोप र सरसफाइ 
प्रबद्धषि कायषिम सदुृढीकरणको लागी सत्रमक्षा, 
अत्रभमनु्खकरण तथा सकु्ष्म योजिा कायषिम सम्पन्न भएको 
छ। 
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पाङ्गराङ्ग स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा महिलािरूका 
लात्रग स्ति क्यान्त्सर, पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर तथा आङ्ग 
खस्िे समस्याको न्स्ित्रिङ न्शहवर संचालि भएको छ।  

 

पोखरा मिािगरपात्रलका, वाडष िं १६ को आयोजिामा 
सामरु्दाहयक महिला स्वास्थ संयम सेहवकािरूको अध्ययि 
भ्रमण सम्पन्न भएको छ। वेत्रिको घोरेपात्रि िरैु्द पिुहिल 
सम्मको अध्ययि भ्रमण न्शख स्वास््य चौहकका सामरु्दाहयक 
महिला स्वास्थ संयम सेहवका त्रबच एक आपसमा अन्त्तरहिया 
कायषिम सम्पन्न भएको छ।  
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशवाट स्वास््य तात्रलम 
केन्त्र, गण्डकी प्ररे्दशमा त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशकको न्जम्मेवारीमा 
जािभुएका वररष्ठ स्वास््य न्शक्षा प्रशासक िेमन्त्त शमाष 
पौडेलको हवर्दाई तथा फेरर भेटौला कायषिम संचालि भएको 
छ। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्त्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
संचात्रलत एम्बलेुन्त्स चालकिरूका लात्रग Pre Hospital 

Care तात्रलमको उद्दघाटि कायषिममा स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक न्खम बिार्दरु 
खड्काले शभुकामिा मन्त्तव्य राख्नभुएको छ। 

 

 

िालको िलुो सहितको िावािरुीको मौर्म, बिजंगलमा ििुे 
आगलागीको अवस्था र अन्त्य प्रकृत्रतक तथा मािब सनृ्जत 
बाताबरणीय प्रर्दरु्णका कारणले वाय ु गणुस्तर सूचकांक 
(AQI - Air Quality Index) अत्रत ि ैउच्च अंकमा ििुसक्िे 
रे्दन्खएको िुाँर्दा र िेरैलाई टाउको र्दखु्न,े आाँखा पोल्िे, स्वाश 
फेिष गाह्रो ििुे लगायतका लक्षणिरु रे्दखा परेको िुाँर्दा 
स्वासप्रश्वास सम्बन्न्त्ित हवरामीिरु बाहिर हिाँडडुल िगिष एवम ्
स्वस््य व्यन्क्तिरु पत्रि मास्क लगाएर हिंडडुल गिुषििु 
िादर्दषक अिरुोि गर्दषछौ। कुिैपत्रि स्वास््य समस्या भएमा 
तरुुन्त्त िन्जकको स्वास््य संस्थामा सम्पकष  गिुषिोस, 
जथाभाबी रुपमा कुिैपत्रि और्त्रिको सेवि िगिुषिोस। 
विजंगलमा कुिैपत्रि डढेलो लाग्िसक्िे हियाकलाप ििु 
िदर्दऔ, यदर्द कसैले तेस्तो कायष गिष लागेको रे्दखेमा तरुुन्त्त 
िन्जकको प्रिरी कायाषलय वा कुिै पत्रि शलु्क िलाग्िे फोि 
१०० िं मा खबर गरर सियोग गररदर्दििुिु सम्पणुष 
िागररकिरुमा िादर्दषक अिरुोि गर्दषछौ। 

 

 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZWySDsPGF5B8457dAgipgbaO61kGSPPBaMP5ym9eRyah-UBQcPkFmJVdMjjMJsQWEJSIG1UK7yasL0JKANdtZpmSUx1tqyVLyY8dxj9-ag47uSAvV9Iwak6Ne8YK77B0BUu1H4r40BWQDOdXf0BtPms35JvYS_ed-Xg1TsHAwVHlXkKZLoANS-LNFKTKiOoSYM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZVz4PBGvGBXjuL7obdroXSGht8_1gksr6wM3Dr_x6jkoElPCIr0u7ESaTYVxuXEhV2B1qOWc2-_526Gv2oGnQEjMxE_aA6IwhnzCioYXplk9j4D6VZ5dQh9FdPdRXr4q6x_8dcBZsYzxIeYHh1DS2oPIjQIeSVR3lygRW-Hc7wuq1rSxgzcD1frp6g8rvfPuV0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZVz4PBGvGBXjuL7obdroXSGht8_1gksr6wM3Dr_x6jkoElPCIr0u7ESaTYVxuXEhV2B1qOWc2-_526Gv2oGnQEjMxE_aA6IwhnzCioYXplk9j4D6VZ5dQh9FdPdRXr4q6x_8dcBZsYzxIeYHh1DS2oPIjQIeSVR3lygRW-Hc7wuq1rSxgzcD1frp6g8rvfPuV0&__tn__=-%5dK-R
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पररवार कल्याण मिाशाखा, स्वास््य सेवा त्रबभाग, 
काठमाडौंको आयोजिामा खोपबाट रोकथाम ििुे रोगको 
त्रिगरािी, प्रकोप तयारी, रोकथाम र त्रियन्त्िण कायषशाला 
गोष्ठी सम्पन्न भएको छ। 

 

बेिी अस्पताल, म्याग्र्दीको आयोजिामा आ.व २०७९/८० 
को सामान्जक लेखा पररक्षण कायषिम त्रमलि म्याग्र्दीको 
प्राहवत्रिक सियोगमा सम्पन्न भएको छ। 

 

सामान्जक हवकास तथा स्वास््य मन्त्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा "िेततृ्व हवकास, न्जन्त्सी व्यवस्थापि एवं खररर्द 
सम्वन्त्िी अत्रभमखुीकरण कायषिम" सम्पन्न भएको छ। 

सामान्जक हवकास तथा स्वास््य मन्त्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
सन्चव डाक्टर त्रबिोर्द हवन्त्र्द ुशमाषको अध्यक्षतमा संचात्रलत 
यस कायषिममा स्वास््य तात्रलम केन्त्र, गण्डकी प्ररे्दशका 
त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त्त शमाष पौडेल, संिामक तथा 
सरुवारोग अस्पताल, कास्कीका कायषकारी त्रिरे्दशक डाक्टर 
हवकास गौचि, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त 
मिात्रिरे्दशक डाक्टर रोशि ढकाल, मन्त्िालयका मिाशाखा 
प्रमखुिरू चण्डीका पौडेल, सरुज गरुौ, डाक्टर रमेश केशी, 
गण्डकी प्ररे्दश सरकारका सबै अस्पतालका मेसिुरु, लेखा 
अत्रिकृतिरु, प्रशासि प्रमखुिरू, स्टोर प्रमखुिरू लगायत 
मन्त्िालय र त्रिरे्दशिालयका कमषचारीिरुको उपन्स्थत्रत रिेको 
त्रथयो। कायषिम ३ दर्दिसम्म चलेको त्रथयो। 
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"स्थािीय श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र सिभात्रगता, पूणषखोप 
वडा सतु्रिन्श्चतता िाम्रो प्रत्रतबद्धता" भने्न मूल िाराका साथ 
रघगंुगा गाउाँपात्रलकाको १ िं. वडालाई पूणषखोप वडा 
सतु्रिन्श्चतता तथा दर्दगोपिा घोर्णा समारोि १ िं. वडा 
अन्त्तगषतका वडा अध्यक्ष, जिप्रत्रतत्रििीिरु, स्वास््य शाखा 
प्रमखु एवं स्वास््य शाखाका कमषचारीिरु, स्वास््य संस्था 
सञ्चालि तथा व्यवस्थापि सत्रमत्रतका पर्दात्रिकारीिरु, स्थािीय 
क्लवका प्रमखु तथा प्रत्रतत्रित्रििरु, १ िं. वडा अन्त्तगषतका 
कमषचारीिरु, आमा समूि प्रत्रतत्रित्रििरु, स्थािीय हवद्यालयका 
न्शक्षकिरु, म.सा.स्वा.स्व.से.िरु, स्वास््यकमीिरु, हपस्कोर 
स्वयंसेवक एवं हवत्रभन्न सरोकारवालािरु लगायतको 
उपन्स्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। उक्त घोर्णा समारोिमा 
चाल ुआ.व. को चैि महििा सम्ममा १ िं. वडा अन्त्तगषतका 
०-१५ महििा सम्मका कुल ९ जिा बालबात्रलकाले राहिय 
खोप तात्रलका बमोन्जम खोप पाइरिेको र घरिरुी सवेक्षणमा 
१६-५९ महििाका कूल जम्मा ६० बालबात्रलकाले पूणषखोप 
प्राप्त गरेको सतु्रिन्श्चत गररएको िुाँर्दा उक्त कायषको प्रशंसा गरै्द 
१ िं. वडा कायाषलय र बेगखोला स्वास््य चौकीलाई 

प्रमाणपि प्रर्दाि गररएको त्रथयोभिे आगामी दर्दिमा समेत 
पूणषखोप वडा सतु्रिन्श्चतता तथा दर्दगोपिा वडा कायम राख्ने 
प्रत्रतबद्धता व्यक्त गरर उपन्स्थत सम्पूणषले प्रत्रतबद्धता पिमा 
िस्ताक्षर गिुषभएको त्रथयो।  

 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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िवलात्रगरी गाउाँपत्रलका, म्याग्र्दीको वडा ि. ०१ अन्त्तगषत 
गजुाष स्वास््य चौक बाट सात्रबकको वडा ि.१ रे्दन्ख ९ वडा 
सम्मका १६-५९ महििाका सम्पणुष बालबात्रलकालाई पणुष 
खोप लगाएको र सतु्रिन्श्चत गररएको र ०-१५ महििाको 
बालबात्रलकालाई उमेर अिसुार लगाउि ु पिे खोप 
लगाइरिेको सतु्रिन्श्चत गररएको िुाँर्दा िवलात्रगरी गाउाँपात्रलका 
खोप समन्त्वय सत्रमत्रतले प्रमाणीकरण गरर वडालाई पणुष खोप 
वडा घोर्णा र दर्दगोपिा कायम राख्नको लागी कायषिम 
संचालि गररएको छ। 

 

िवलपरासी ब.श.ुपू.को आयोजिामा औलोको केस बेस 
कन्त्याक् टे्रन्शङ्ग कायषिम संचालि भएको छ। 

 

प्रिरी चौकी,  बाच्छा, पवषतको आयोजिामा त्रबिार्दी 
गाउाँपात्रलका १ बाच्छा न्स्थत श्री जि कल्याण मा.हव.मा 
कक्षा ११/१२ मा अध्ययिरत हवद्याथीिरुको उपन्स्थत्रतमा 
साईबर अपराि त्रियन्त्िण सम्बन्त्िी लघसुचेतिामलुक 
कायषिम संचालि भएको छ। 

 

मार्दी गाउाँपात्रलका, कास्कीको आयोजिामा पात्रलका स्तरीय 
महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयं सेहवका अध्ययि 
अवलोकि भ्रमण सम्पन्न भएको छ। 
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भलुभलेु स्वास््य चौकी, लमजङु्गको आयोजिामा िसिे रोग 
र माित्रसक स्वास््य सम्बन्त्िी सामरु्दाहयक महिला स्वास््य 
स्वयंसेहवकािरुलाई १ दर्दि ेअत्रभमनु्खकरण कायषिम सम्पन्न  
भएको छ। 

 

गभषवती र २ बर्ष मतु्रिको बच्चाको आमािरूलाई थप 
सियोग र सम्माि गरौ, बच्चालाई ६ महििासम्म आमाको 
र्दिु माि खुवाऔ र खवुाउि प्ररेरत गरौ। 

 

फापरथमु स्वास््य चौकी, स्याङ्गजाको आयोजिामा गभषवती 
र्दताष तथा अिगुमि कायषिम सम्बन्त्िी महिला स्वास््य स्वयं 
सेहवका िरुका लात्रग २ दर्दिे तात्रलम सञ्चालि भएको छ। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्त्र, गण्डकी प्ररे्दश पोखराको आयोजिामा 
स्वास््यकमी तथा ित्रसषङ कमषचारीिरुको लात्रग िेपाल पररवार 
त्रियोजि संघ, रुपन्त्रे्दिीमा संचात्रलत आठ दर्दिे ईम््लाट तात्रलम 
सम्पन्न भएको छ । 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZXNhrb65Ttwq1LUlAbLN-D_fiPhYCC-5P9F6TGDedEBy2yGYzzRbChvhw-3m4Hd5JHsa4xe6KAucIviKCzRl-F-vCw0h7LTxqdppGvr_Rpi741VFHD4ebHGpHVcr_Vye0MeznurWCc7p4Nez7gUss43&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZXNhrb65Ttwq1LUlAbLN-D_fiPhYCC-5P9F6TGDedEBy2yGYzzRbChvhw-3m4Hd5JHsa4xe6KAucIviKCzRl-F-vCw0h7LTxqdppGvr_Rpi741VFHD4ebHGpHVcr_Vye0MeznurWCc7p4Nez7gUss43&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZXNhrb65Ttwq1LUlAbLN-D_fiPhYCC-5P9F6TGDedEBy2yGYzzRbChvhw-3m4Hd5JHsa4xe6KAucIviKCzRl-F-vCw0h7LTxqdppGvr_Rpi741VFHD4ebHGpHVcr_Vye0MeznurWCc7p4Nez7gUss43&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा न्जल्ला 
आयबेुर्द स्वास््य केन्त्र, पबषतको एहककृत अिगुमि संचालि 
भएको छ।  

 

जलजला गाउाँपात्रलका िाइररङ स्वास््य चौकी िारा पणुष खोप 
वडा सतु्रिन्श्चतता तथा दर्दगोपिा घोर्णा कायषिमका लात्रग घर 
िरुी सबेक्षण संचालि भएको छ। 

 

स्वास््य बीमा बोडष, गण्डकीको आयोजिामा हवमा सम्बन्त्िी 
अत्रभमखुीकरण कायषिम सञ्चालि भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा १ दर्दिे सायािा 
प्रसे सेवा संचालि तथा हवस्तार सम्बन्न्त्ि अत्रभमनु्खकरण 
कायषिम सम्पन्न भएको छ। न्जल्लाका १० वटै स्थािीय 
तिका स्वास््य शाखा प्रमखु, ित्रसषङ फोकल पसषि तथा 
सेवाप्रर्दायकिरु गरर जम्मा २५ जिा सिभागी रिेको 
अत्रभमनु्खकरण कायषिमको सिन्जकरण पोखरा स्वास््य 
त्रबज्ञाि प्रत्रतष्ठािका प्रमखु अस्पताल ित्रसषङ प्रशासक कमला 
रािा मगरले गिुषभएको त्रथयो। स्वास््य कायाषलय, 
बागलङुका प्रमखु, जिस्वास््य प्रशासक बाबरुाम आचायषले 
कायषिमका सम्बन्त्िमा मन्त्तव्य राख्नभुएको त्रथयो। 

 

जलजला गाउाँपात्रलका शाखा, पबषतको आयोजिा तथा 
िान्ग्लबाङ स्वास्थ चौकीको समन्त्वय र स्वास््य कायषलय, 
पवषतको सिजीकरणमा िवजात न्शश ु तथा बालरोगको 
एकीकृत ब्यवस्थापि (IMNCI) कायषिमको स्थलगत 
अिनु्शक्षण कायषिम सम्पन्न भएको छ। कायषिमको 
अिनु्शक्षण स्वास््य कायाषलयमा कायषरत IMNCI फोकल 
पसषि तेज प्रसार्द सवेुर्दी, गाउाँपात्रलका स्वास््य शाखामा 
कायषरत जिस्वास््य त्रिरीक्षक गणेश मल्लले गिुषभएको 
त्रथयोभिे उक्त कायषिममा स्वास््य शाखामा कायषरत 
त्रस.अ.ि.त्रम अन्त्जली बैरागी साथै स्वास््य चौकी प्रमखु, 

स्वास््य संस्थामा कायषरत कमषचारीिरुको उपन्स्थत्रत रिेको 
त्रथयो। कायषिममा ५ बर्ष मतु्रिका बालबात्रलकामा रे्दन्खि े
रोगको ब्यबस्थापिका लात्रग आवश्यक ज्ञाि सीप बारे क्षमता 
अत्रभबहृद्ध तथा recording reporting को बारेमा छलफल 
गररएको त्रथयो। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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राम्जा त्रतलािार स्वास््य चौकी अन्त्तगषतका सामरु्दाहयक 
महिला स्वास्थ स्वयं सेत्रबकािरुको २ दर्दिे अध्ययि 
अबलोकि भ्रमण कास्की न्जल्लामा रिेको पमु्र्दीकोट न्शबको 
मन्न्त्र्दर, शान्न्त्त स्तपुा  लगायत अन्नपूणष गाउपात्रलका अन्त्तगषत 
रिेको पयषटहकय स्थल घान्त्रकु तथा घान्त्रकु स्वास््य 
चौकीमा सम्पन्न भएको छ। 

 

गण्डकी प्ररे्दश सरकार मातितका तीि अस्पताल (मिाङ्ग, 
बेिी र स्याङ्जा) िााँहकरिेका तीि मेशिुरुसंग सामान्जक 
त्रबकास तथा स्वास््य मन्त्िालयका शाखा अत्रिकृत। 

 

स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजिा तथा क्व्िोलासोथार 
गाउाँपात्रलकाको समन्त्वयमा महिला सामरु्दाहयक स्वास््य 
स्वयमसेहवकािरुका लात्रग आिारभतु तात्रलम सम्पन्न भएको 
छ। ६० बर्षको उमेर िर्दका कारण सेवा त्रिबतृ्त ििुिुिुे ३ 
जिा महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयमसेहवकािरुलाई समेत 
स-सम्माि त्रबर्दाइ गररएको त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा कुष्ठरोगका 
त्रबरामीिरूको सहिय हवत्रिबाट खोजपड्ताल सम्बन्न्त्ि 
अत्रभमनु्खकरण तथा योजिा तजुषमा कायषिम िौलात्रगरी 
गााँउपात्रलका ताकम स्वास््य चौहकमा सम्पन्न भएको छ । 
कायषिममा स्वास््य कायाषलय म्याग्र्दीका फोकल पसषि 
गणेश सवेुर्दी र र्दबाषङ आिारभतु अस्पतालका िे.अ. एमि 
िेपालीले सिन्जकरण गिुषभएको त्रथयो। 
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बागलङु न्जल्लामा, स्वास््य कायषिमिरुको न्जल्ला स्तरीय 
अिष-वाहर्षक समीक्षा आ.व.२०८०/८१ कायषिम सम्पन्न 
भएको छ। उक्त कायषिमको अध्यक्षता स्वाास््य कायाषलय 
बागलङुका प्रमखु बाबरुाम आचायषले गिुषभएको त्रथयोभि े

प्रमखु अत्रतत्रथको रुपमा बागलङु िगरपात्रलकाका िगर प्रमखु 
बसन्त्त कुमार शे्रष्ठ, त्रबशेर् अत्रतत्रथमा स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक न्खम बिार्दरु खड्का, 
अत्रतत्रथमा िौलात्रगरी अस्पातालका प्रमखु मे.स.ु डाक्टर 
रहवरञ्जि प्रिाि, िौलात्रगरी आयुषवेर्द और्ािालयका प्रमखु 
डाक्टर सरर्द पन्त्थी र न्जल्ला समन्त्वय अत्रिकारी कृष्णराज 
गौतमले गिुषभएको त्रथयो। कायषिममा बागलङु न्जल्लाका 
१० स्थािीय तिका स्वास््य शाखा प्रमखुिरुको उपन्स्थत्रत 
रिेको त्रथयो। कायषिममा सिन्जकरण स्वास््य 
त्रिरे्दशिालयका प्रहवण भण्डारीले गिुषभएको त्रथयो। सो 
कायषिममा स्वास््य सेवा प्रवािका हवत्रभन्न सवालिरुमा 
छलफल भएको त्रथयो। स्थािीय ति र स्वास््य संस्था 
सम्मका स्वास््य सूचकिरुको हवश्लरे्ण गरी आगामी दर्दिमा 
थप गणुस्तरीय सेवा प्रवािको लात्रग प्रत्रतवद्धता समेत रिेको 
त्रथयो । 

 

पेल्काचौर स्वास््य चौकी, स्याङ्गजाको आयोजिामा महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयसेहवकािरुको लात्रग गभषवती र्दताष 
तथा अिगुमि सम्वन्न्त्ि २ दर्दि े अत्रभमखुीकरण कायषिम 
सम्पन्न भएको छ। 

 

िारायणस्थाि स्वास््य चौकी, बाग्लङुको आयोजिामा वडा 
स्तरीय अिषवाहर्षक समीक्षा कायषिम सम्पन्न भएको छ। 
जिप्रत्रतत्रित्रि, व्यवस्थापि सत्रमत्रत र कमषचारीिरु लाई वतषमाि 
सूचकको अवस्थाका बारेमा जािकारी दर्दि र खस्केका 
सूचकिरूलाई समयमा िै सिुार गिषका लात्रग उक्त 
कायषिमको आयोजिा गररएको िो। साथमा व्यवस्थापि 
सत्रमत्रतको मात्रसक बैठक र गणुस्तर त्रििाषरण सत्रमत्रतको 
अिगुमि तथा मूल्याङ्कि र मात्रसक बैठक समेत सम्पन्न 
भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100027670824181&__cft__%5b0%5d=AZX3JMBUHJJwLNbMpJqbw7AvHzTJuAnHrhFsQ8TKm2bFtzdNfxFBX8w2LNzLoVp5_GZp9-MsXdvRY5W57oY0xaB-5iZTElaGAgTiVasVE_KAOofYfQx_-6vsnAa0fGTUdtI&__tn__=-UC%2CP-R
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कायाषलयकाेे आयोजिा र वात्रलङ िगरपात्रलकाको 
समन्त्वयमा त्रियत्रमत खोप र सरसफाइ प्रविि ् कायषिम 
सदुृढीकरणकाेे लागी सत्रमक्षा, अत्रभमनु्खकरण तथा सकु्ष्म 
योजिा कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरखाको आयोजिामा स्वास््य 
आमा समूिको बैठक संचालि भएको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 

र्दमौली अस्पतालमा अपरेसि गरर सरुन्क्षत सतु्केरी गराइएको 
छ। 
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रघगंुगा गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा "स्थािीय 
श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र सिभात्रगता, पूणष खोप सतु्रिन्श्चत 
पात्रलका िाम्रो प्रत्रतबद्धता" भने्न मूल िाराका साथ चाल ु
आ.ब. २०८०/८१ को चैि महििासम्म रघगंुगा 
गाउाँपात्रलका अन्त्तगषतका १५ महििा मतु्रिका कुल जम्मा 
१७१ जिा मध्ये सबै बालबात्रलिरुलाई बालबात्रलकािरुलाई 
राहिय खोप तात्रलका बमोन्जम १५ महििाको उमेरत्रभि 
पाउिपुिे सम्पूणष खोपिरु दर्दलाई, १६ रे्दन्ख ५९ महििा 
सम्मका कुल जम्मा ५९२ जिा मध्ये सबै 
बालबात्रलकािरुमा पूणषखोपको अवस्था कायम राखी आगामी 
दर्दिमा समेत पूणषखोप पात्रलका सतु्रिश्चतता तथा दर्दगोपिा 
कायम राख्न ेप्रत्रतबद्धता व्यक्त गरै्द रघगंुगा गाउाँपात्रलकालाई 
म्याग्र्दी न्जल्लाको पहिलो पात्रलकाको रुपमा पूणषखोप 
पात्रलका सतु्रिन्श्चतता तथा दर्दगोपिा घोर्णा समारोि रगगंुगा 
गाउाँपात्रलकाका अध्यक्ष एवं पात्रलका खोप समन्त्वय सत्रमत्रत 
अध्यक्ष भव बिार्दरु भण्डारीको अध्यक्षतामा न्जल्ला समन्त्वय 
सत्रमत्रतका प्रमखु एवं न्जल्ला खोप समन्त्वय सत्रमतका अध्यक्ष 
राजकुमार थापाको प्रमखु आत्रत्यता र स्वास््य कायाषलय, 
म्याग्र्दीका कायाषलय प्रमखु एवं न्जल्ला खोप समन्त्वय 

सत्रमतका सर्दस्य सन्चव भवुि ठकुराठी र रघगंुगा 
गाउाँपात्रलकाका प्रमखु प्रशासकीय अत्रिकृत चेतिारायण 
भण्डारीको हवन्शष्ट आत्रत्यतामा सम्पन्न गररएको छ। उक्त 
समारोिमा वडा अध्यक्षिरु, कायषपात्रलका सर्दस्यिरु, हवत्रभन्न 
राजिीत्रतक र्दलका प्रमखु तथा प्रत्रतत्रििी, संघ-संस्थाका 
प्रत्रतत्रित्रि, स्वास््यकमी, न्शक्षक एवं हवद्याथी, आमा समूि, 

म.सा.स्वा.स्व.से.लगायत हवत्रभन्न सरोकारवालािरुको 
उपन्स्थत्रत रिेको त्रथयो। 

 

 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा फलेबास 
िगर अस्पताल, पबषतको न्त्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो 
लेखाजोखा सम्पन्न भएको छ। फलेबास िगर अस्पताल, 
पबषतको न्त्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो लेखाजोखामा 
३१% अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषिमका लात्रग मखु्य 
श्रोतब्यन्क्तको रुपमा पबषत अस्पतालका डाक्टर सरस्वत्रत 
पौडेल, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य 

न्शक्षा अत्रिकृत िबराज शमाष र न्त्यिुतम सेवा मापर्दण्ड 
कायषन्त्वयि अत्रिकृत उत्रमषला बरालको उपन्स्थत्रत रिेको 
त्रथयो। प्रस्ततुीकरण कायषिमको अध्यक्षता स्वास््य शाखा 
प्रमखुले गिुषभएको त्रथयो भिे िगरपात्रलकाका योजिा शाखा 
प्रमखु, स्वास््यकमीिरुको समेत त्रबशेर् उपन्स्थत्रतमा 
प्रस्ततु्रतकरण कायषिम सम्पन्न भएको त्रथयो। 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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